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EXCURSIONES

TERMAS EL SOSNEADO

Descripcion

Este imponente cerro,“El Sosneado” de 5169 msnm es el pico mas austral en superar los 5000 m de toda la cordillera
de los Andes. A partir de aqui, la misma comienza a perder en altura, hasta convertirse en una planicie hacia el sur de la
Republica Argentina.

El Cerro El Sosneado es el lugar de nacimiento de uno de los rios mas importantes de la region, el rio Atuel.

El nombre Sosneado deriva de una lengua nativa que significa "donde primero se ve el sol". En esta ocurri6 el triste
hecho protagonizado por el equipo de rugby uruguayo Old Christian, quienes sufrieron un terrible accidente aéreo en
el afo 1972, el cual dio origen a la conocida pelicula "Viven".

La zona del Sosneado es ideal para la practica actividades de deportes aventura.Trekking, cabalgatas y mountain bike.Y
para aquellos que necesiten un momento de relax, es recomendable visitar las piletas de aguas termales al aire libre de
las termas del Sosneado, las que han tomado fama por la calidad de sus aguas y sus poderes curativos.

Recomendaciones

La zona a visitar es Alta Montafa. Hay que llevar abrigo y calzado adecuado para realizar caminatas. Incluso en verano es
aconsejable llevar algo de abrigo ya que el viento puede hacer bajar la temperatura. Ademas llevar sombrero o gorro para
sol, protector solar y agua.

Edad Minima
No hay edad minima.

Duracion
Dependiendo de las condiciones climaticas y camino, la duracion minima es de entre 10 y 12 hs desde y hasta Malargtie.
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